
  

 

 

  

 

 

 
 

 

長執  聲 

          「我是一隻小小鳥？！」   蘇俊豪執事 
 

(馬太福音 6 章)「25 所以我告訴你們，不要為生命憂慮吃甚麼喝甚麼，

也不要為身體憂慮穿甚麼。難道生命不比食物重要嗎？身體不比衣服重要嗎？ 

26 你們看天空的飛鳥：牠們不撒種，不收割，也不收進倉裏，你們的天父尚

且養活牠們；難道你們不比牠們更寶貴嗎？」  
想當年讀大學時，中文大學各飯堂都會見到很多麻雀仔，隻隻都「肥嘟

嘟」，像一個個波一樣。麻雀仔會徘徊於飯堂外面的青草地和樹梢上面，等候

戶外餐枱的同學用餐完畢。同學剛起身離開，麻雀仔隨即蜂擁而至去食剩餘

的飯餸，大快朵頤一餐。這個景象，令我聯想起以上馬太福音的經文，以及

小時候經常唱的兒童詩歌 ─ 《大雀鳥、小雀鳥》。  
我不是無憂無慮、不憂衣食的麻雀仔，我當然要透過上班努力工作，才

得糊口，養妻活兒。自問都會為工作、家庭以及事奉而擔憂；對未來很多未

知的事情掛心，不斷預測並計劃，想要盡量安排妥當及把握未來的事情。有

時憂慮的感覺，會重壓在胸膛，連呼吸都要特別用力，心跳加速，無力感令

整個人失落。正因如此，更加突顯出我們不過是人，有諸多的限制。  
(馬太福音6章)「33你們要先求祂的國和祂的義，這一切都必加給你們。」  
「先求祂的國和祂的義」、「不要為明天憂慮」，是我們時常聽到的教訓，

提醒每位基督徒都要竭力保持這些「狀態」。然而這些「狀態」，放於日常繁

複的生活中，會與生命中其他的「狀態」同時疊加及結合。我們「先求祂的

國」，同時亦要為生活努力。  
當然，我們要時刻注意保持警醒，那些「狀態」成為自己人生的重心，

目光是否已經遠離神？作為基督徒，我們要經常反思，校正自己的人生，從

禱告、靈修、敬拜、聽道中調整自己，回到神的面前。  
「憂慮」可能是杞人憂天，成為我們向前行的攔阻；亦可以是居安思危，

成為安穩中的提醒。其實都無需多想，即管抓緊神的應許，憑着信心勇往直

前吧！不需等到人的盡頭，抬頭抑望，其實神的工作早已經開始了！ 
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 葵福支堂主日崇拜 

 

 

 
 

本周 8 月 11 日(09:30-10:30) 
樂齡主日崇拜職事表 

本周 8 月 11 日(11:15-12:45) 
午堂主日崇拜職事表 

主席 吳靜嫺教師 袁振偉弟兄 
講員 姚美媚姑娘 姚美媚姑娘 
導唱 吳靜嫺教師 范寶蓮執事 
司琴 曾俊明弟兄 彭錦銓弟兄 
招待司事 陳麗萍姊妹/劉寶英姊妹 李建珍姊妹/盧翠冰姊妹 
影音 袁振偉弟兄/張玉蓮姊妹 袁振偉弟兄/楊思玲姊妹 
值日堂委 黎予學姊妹 范寶蓮執事 

序    樂 --------------------------------------------------- 
主席 

宣    召 詩篇 100:4-5 

讚    美 

 

《憑祢意行》 

《靠我靈成事》 

 

《主的慈愛比生命更好》 

《獻給我天上的主》 

《因着信》 

導唱  

禱    告 --------------------------------------------------- 主席 

講道經文 以弗所書 1:3-14 主席 

講    道  「感謝神有屬靈福氣」   講員 

回    應  《使徒信經》 《主給我子女名份》 導唱 

感    恩 奉獻／祈禱 主席 

讚    美 《讚美一神》 主席 

祝禱/祝福 吳靜嫺教師 陳大衞長老 

    教牧  

殿    樂 --------------------------------------------------- 

歡迎報告 吳靜嫺教師 陳大衞長老 

詩    歌 《願主天天以恩包圍你》 

崇拜結束 彼此問安 

 下周 8 月 18 日(09:30-10:30) 

樂齡聖餐主日崇拜職事表 

下周 8 月 18 日(11:15-12:45) 

午堂聖餐主日崇拜職事表 
主席 廖美虹姑娘 陳煒霖弟兄 
講員 利純慧長老 利純慧長老 
導唱 廖美虹姑娘 陳大衞長老 
司琴 彭錦銓弟兄 陳碧娜姊妹 
襄禮 林惠愛執事/范寶蓮執事 林惠愛執事/范寶蓮執事 

招待司事 陳麗萍姊妹/劉寶英姊妹 李建珍姊妹/盧翠冰姊妹 
影音 江啟健弟兄/張玉蓮姊妹 江啟健弟兄/楊思玲姊妹 

值日堂委 黎予學姊妹 范寶蓮執事 

 

 



 

 

 

1. 歡迎首次參與葵福支堂主日崇拜聚會的朋友或主內肢體，願上帝賜福予你。 

2. 承蒙基督教宣道會宣基堂教牧姚美媚姑娘蒞臨證道，特此鳴謝！願父神使用姚姑娘所傳

講的信息，讓會眾得蒙造就，榮神益人！ 

3. 8 月 13 日(二)下午 4:00-5:15 在葵福活動中心 2104 室舉行「姊妹小組」，歡迎還未加入

團契的姊妹出席。 

4. 8 月 16 日(五)晚上 8:30 如常舉行「葵福網上祈禱會」，呼籲肢體以禱告同心守望神家。 

5. 感謝神！「第 96 屆港九培靈研經會」已經順利完成，弟兄姊妹如欲重溫過去 10 天的講

道影片，請於 8 月 15 日(四)前登入網址瀏覽：www.hkbibleconference.org。 

6. 9 月 15 日(日)下午 3:00-5:30 假座基督教豐盛生命堂舉行「宣教大會」(基督教潮人生命

堂聯會主辦)，主題：「READY GO 『試』宣教」，嘉賓講員：蔡康怡牧師，內容：主題

信息、各本地宣教機構、差會或中心攤位展覽，查詢：2366-6032 廖姑娘。歡迎弟兄姊

妹預留時間出席參與。 

7. 由於棉紡會中學的觀星堂正進行裝修工程，主日兩堂崇拜地點改於 131-133 學生活動室

舉行，請弟兄姊妹留意葵福家訊羣組的最新消息。 

8. 溫馨提示：由於同工人手不足，弟兄姊妹如欲到訪辦公室，請於事前致電：2423-0191

與同工聯絡，安排預約時間。不便之處，敬請見諒！ 
 

 
 

。 

 

 

 

1. 在我的一生中，有哪些東西，我看為天父所賜給我的恩惠？  
2. ⁠我的日常生活是否讓別人看到，我有兒女的名份？  

 

教
會
事
工 

 
1. 為暑期活動及跟進事宜代禱，本年度的學生暑期活動由 7 月 17 日開始至 8 月 31

日完結，求神使用各位導師，使參加者能夠有所得着；並求神賜予同工智慧安排
暑期活動後的跟進事宜。 

2. 為教會需要聘請教牧傳道代禱，求主預備適合的人選，彼此配搭事奉，服侍葵盛
社區，同心興旺福音。 

3. 為「姊妹小組」及「青少年團契」代禱，在這段試行期間，求神引導我們，並求
聖靈感動合適的對象投入其中。 

4. 為暑假期間弟兄姊妹外遊或回鄉代禱，求主賜平安。另外，請記念主日時段事奉
人手短缺的情況，求神保守加力。  

弟
兄
姊
妹 

 
1. 為患癌肢體禱告：吳賽萍及譚婉詩繼續接受化療，求主堅固她們的信心。 
2. 為身體軟弱的肢體禱告：何蘭桂膝頭手術後正在家療養、陳美英跌傷後已經回家

休息，懇求天父保守她們早日康復。  
3. 為護老院或頤養院的肢體禱告：徐東妹、程小紅、李桂友、丁慧琛、宋麗梅、廖义鳳。  

主日信息「思考問題」 

家事報告 

本周代禱事項 

http://www.hkbibleconference.org/


    

 

 

 
 
葵福支堂六月份收支對比 
 
葵福支堂奉獻收入       $86,012.00 

葵福支堂總支出        $168,244.18 

逆差             - $82,232.18 

全年逆差        - $464,535.09 

 
  
 
 
葵福崇拜時段出席 (04/08/2024)  
09:30-10:30 樂齡崇拜   
              (40)人 

11:15-12:45 午堂崇拜  
(24)人 

10:45 福音班  (8)人  11:15 Super Teens (7)人  

3rd聖餐        3rd聖餐        洗禮班  (1)人 11:15 Super Kids  (2)人  

09:30 青少年團契  10:00 初信班   (3)人 09:30 家長班  (12)人  
 
 
葵福各團契及祈禱會 (02/08/2024 至 08/08/2024) 
星期五 02 星期六 03 主日 04 星期一 05 星期二 06 星期三 07 星期四 08 

愛·行山 
(不定時)  
 

09:00-13:00 

中學生 
數學班(暫停) 
  

 10:00-11:30 

1
st  亞拿團契 

(10)人 
3

rd  亞拿團契 
 

4
th  動動腦筋

遊戲 
  

1
st

,3
rd   

  

10:00-11:30 

耆英門訓 
 
1

st
,3

rd
  

11:30-12:30 

長者詩班 
  

雙月 1
st 

09:30-11:30 

長者義剪 
 
10:00-11:30 

似顏繪畫班 
(6)人 

10:00-12:00 

家長工作坊 
(每月) 
 

 

14:30-17:00 

十字繡班 
(6)人 
 

14:30-17:00 

Party Times 
(8)人 

1
st

,3
rd  

14:00-15:30 

安得烈團契 
(8)人  

  13:30-14:30   
路得生命   
成長課程 
 

14:30-17:00

桌遊生命線 
(5)人 

14:30-17:00 

基礎吉他班 
(7)人 

20:30-21:30 

祈禱會 
(6)人  

18:00-21:00 

親子‧愛筵‧  
同行(每月) 
 

  2
nd

,4
th

   

16:00-17:15 

姊妹小組 
 

  

 

 

奉獻通告 
如有弟兄姊妹未能親身到學校崇拜辦理奉獻，可把奉獻轉賬到教會的銀行賬戶、或使用網
上銀行 FPS 轉數快，詳情請參閱總堂財政部報告，並保留和提供轉賬資料(註明奉獻者姓
名及奉獻項目)，以電郵方式盡快在當月交回教會，或親自交奉獻到葵芳辦公室 2101 室，
以便教會輸入奉獻系統和提供奉獻收據。   
教會銀行賬號及電郵資料如下： 
收款銀行：恒生銀行有限公司(代號：024)     收款人：TSIMSHATSUI SWATOW CHRISTIAN CHURCH      

賬號    ：286-004528-001               電郵  ：churchoffering@tstscc.org 

歡迎參加本堂各主日學、團契及祈禱聚會 
 

每周財政簡報 

 
葵福支堂上周(04/08)財政進項 

 
常年奉獻               $2,200.00 
感恩奉獻                $900.00 
葵福事工                    --      
同心為神家                  -- 
主日奉獻              $1,581.00 
合計：                $4,681.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


