
 

 

 

 

 
 

 

長執  聲  

「年廿八 洗邋遢」     蘇俊豪執事 

每年農曆年廿八，許多家庭會進行大掃除，「洗邋遢」。這一傳統

由來已久，大家通常將注意力集中在清潔家居、整理物品，讓家裡煥

然一新，以備過年招呼好友親朋。然而，除了物理層面的深層清潔，

我們會否忽略了個人心靈層面的清理、潔淨呢？ 

  在詩篇 51篇 10節中，詩人作出懺悔，檢視自己的過犯：「神啊，

求你為我造清潔的心，使我裏面重新有正直的靈。」 

  適逢年尾，是總結過去一年事情，重新檢視自己的好機會。這節

金句提醒我們，我們也需要定期檢視自己的內心，校正自己重新有正

直的靈。讓我們反省，心中是否有沉積的雜念，隱藏深處的罪，仍未

修補的人際關係等等。這些內心的「雜物」若不及時清理，會影響我

們的生活，行為表現，更使我們與神的關係疏遠。 

  正如家居需要不時清潔乾淨，不會一整年只在年廿八這天才清潔

一次。我們的靈命亦然，靈命也須不斷自省。透過靈修、讀經和禱告，

使我們能夠回到神的面前，時刻修正自己的思想與行為，尋求祂的帶

領和恩典。 

  期望今年的年廿八大掃除，是由外到內的洗邋遢（更新）。讓我們

在新的一年，不僅保持外在的整潔，也要持之以恆地維護內心的清潔

（突破）。繼續在光明道路上行走，以生命的見證榮耀祂的名（成長）。

願弟兄姊妹們在新的一年中，身心靈和諧，滿有神的祝福！ 

  預祝大家，新年蒙福，靈命日進，身壯力健，主恩常伴！ 
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基督教尖沙咀潮人生命堂  
葵福支堂主日崇拜 

 

 

  

 本周 2 月 15 日(10:30-11:45) 

合堂聖餐主日崇拜職事表 

主  席 蘇俊豪執事  

講  員 凌葉麗嬋女士 

導  唱 鍾善雯姊妹  

司  琴 陳碧娜姊妹 

襄  禮 林惠愛執事/袁振偉弟兄 

招待司事 李綺華姊妹/鍾明娣姊妹 

影  音 陳發添弟兄/江啟健弟兄 

值日堂委 范寶蓮執事  

序    樂 -------------------------------------------------- 
主席(眾立) 

宣    召 詩篇 119:1-2 

讚    美 

《來啊！我們敬拜》 

《藉我賜恩福》 

《謝謝祢的愛》 

導唱 

禱    告 -------------------------------------------------- 主席(眾立) 

講道經文 雅各書 1:19-25 主席 

講    道 「必然蒙福的家庭」 講員 

回    應 《是祢最重要》 導唱 

聖    餐 -------------------------------------------------- 陳大衞長老 

感    恩 奉獻/祈禱 
主席(眾立) 

讚    美 《讚美一神》 

祝  福 陳大衞長老 長老/教牧 

(眾立) 殿    樂 -------------------------------------------------- 

歡迎報告 鄭瑞芬教師 

長老/教牧 詩    歌 《願主天天以恩包圍你》 

崇拜結束 彼此問安 

 本周 2 月 22 日(09:30-10:30) 

樂齡主日崇拜職事表 

本周 2 月 22 日(11:30-12:45) 

午堂主日崇拜職事表 

主  席 袁振偉弟兄 范寶蓮執事 

講  員 蘇鶴健牧師 蘇鶴健牧師 

導  唱 袁振偉弟兄 王哲明弟兄 

司  琴 陳碧瑜姊妹 陳碧娜姊妹 

招待司事 賴漢莉姊妹/劉寶英姊妹 李綺華姊妹/陳美賢姊妹 

影  音 周汝棠弟兄/江啟健弟兄 陳發添弟兄/江啟健弟兄 

值日堂委 鍾善雯姊妹  鍾善雯姊妹  



 主日信息「思考問題」 
 

思考問題： 
1. 請分享以上經文對你來說有什麼啟發？ 
2. 請分享對你來說，甚麼是你最需要操練以至蒙福的？ 

 

 家事報告 
 
1. 歡迎首次參與葵福支堂主日崇拜聚會的朋友或主內肢體，願上帝賜福予你！ 
2. 承蒙香港有品運動總幹事凌葉麗嬋女士蒞臨證道，特此鳴謝！願父神使用凌女士所傳

講的信息，讓會眾得蒙造就，榮神益人！ 
3. 容少芬婆婆(袁振偉弟兄母親)於 1 月 23 日(五)信主並在牀邊接受洗禮，1 月 25 日(日)

堂議會通過接納她成為會友。願主憐憫醫治姊妹並可早日出院。 
4. 今日下午 2:15 於 K83 葵福支堂活動中心舉行「安得烈團契」，歡迎新朋友出席。詳情

請聯絡團長袁振偉弟兄。 
5. 2 月 17 至 19 日(二至四)是農曆新年假期，葵福支堂同工休息，活動中心暫停開放，其

間原定之各項聚會/活動暫停一次，請大家留意。 
6. 本年預苦期為 2 月 18 日(三)至 4 月 2 日(四)，教會備有「預苦期靈修特輯——40 天與

聖靈同行」可供弟兄姊妺用於預苦期中每天靈修與默想，請於崇拜後到接待處索取。 
7. 2026 年「詩歌智慧書」讀經計劃將於 2 月 22 日(日)開始，參加者每日將收

到選讀經文，請利用右方二維碼或在接待處參閱報名表了解詳情。請於 2 月
15 日(日)前向教牧同工、各團契團長或導師報名。 

8. 基教部將開辦兩項新信徒成長課程：a)「詩歌智慧書導讀」：配合讀經計劃，選取中神
延 Sun 課程錄影播放，26/2(約伯記), 9/4(詩篇), 10/9(箴言), 15/10(傳道書), 22/10(雅
歌)，逢星期四晚 8:30-9:30，以 Zoom 形式進行，導師：李穎婷博士；b)「基督生平」：
適合初信或想對四福音進深了解的會眾。1, 8, 15, 22/3; 5, 19, 26/4; 3/5，逢主日上午
10:00-11:00，棉紡會中學 233 室上課。導師：鄭瑞芬教師、袁振偉弟兄、王海傑執事。 
鼓勵弟兄姊妹參與，一同學習。如要參加，請於崇拜後填寫報名表，或向各團契負責人
或教牧同工報名。2 月 22 日(日)截止。 

9. 3 月 7 日(六)下午 4:00-5:30 於 K83 葵福支堂活動中心將舉行「關懷探訪工作坊」，內
容：詩歌、信息、見證等；對象：葵福探訪隊及有心志參與探訪服侍的弟兄姊妹；有意
參加者請於崇拜後到接待處報名，查詢請聯絡鄭瑞芬教師或范寶蓮執事。  

 本周代禱事項 
 
教會： 
1. 基教部舉辧的信徒培育課程「基督生平」將於 3 月 1 日開始，求主感動弟兄姊妹熱愛
主的話及學習真理。 

2. 為 6 月 13 日教會聯合睦福、棉紡會中學舉辦 Eternity 音樂見證分享會，求主使各樣
籌備工作順利，無論見證分享及信息都能祝福社區，讓人認識主。 

3. 為應屆棉紡會 DSE 學生，求主賜他們信心、毅力，盡力面對公開考試。 
4. 為數位已回鄉渡新歲的長者，求主保守他們一切平安，起居交通順利。 
香港/世界： 
1. 為香港警方近日打擊「新型碰瓷黨」的交通意外索償詐騙案，涉及律師及醫生等專業
人士，求主保守香港社會的各個領域能維持良好操守，保障市民大眾利益。 

2. 尼帕病毒在印度爆發造成多人死亡，此病感染個案死亡率甚高，求主幫助本港衛生部
門作好預防措施，保護市民的健康和生命安全。  



奉獻通告 
如有弟兄姊妹未能親身到學校崇拜辦理奉獻，可把奉獻轉賬到教會的銀行賬戶、或使用
網上銀行 FPS 轉數快，詳情請參閱總堂財政部報告，並保留和提供轉賬資料(註明奉獻者
姓名及奉獻項目)，以電郵方式盡快在當月交回教會，或親自交奉獻到葵福支堂活動中心
葵涌大連排道 83 號 1103 室，以便教會輸入奉獻系統和提供奉獻收據。 
教會銀行賬號及電郵資料如下： 
收款銀行 : 恒生銀行有限公司(代號：024) 收款人 : TSIMSHATSUI SWATOW CHRISTIAN CHURCH 
賬  號 : 286-004528-001 電 郵 : churchoffering@tstscc.org 
 

 每周財政簡報 
 

葵福支堂十二月份收支對比  葵福支堂上周(8/2)財政進項 
 葵福支堂總收入 $ 106,687.50    常年奉獻 $ 7,685.00  
 葵福支堂總支出 $ 152,480.93    感恩奉獻 $ 1,300.00  

   逆差 - $ 45,793.43    葵福事工 $ 950.00  
   全年逆差 - $ 469,513.07    主日奉獻 $ 2,825.00  
       合計： $ 12,760.00  
 

 歡迎參加本堂各主日學、團契及祈禱聚會 
 
葵福崇拜時段出席 (8/2/2026)  
09:30-10:30 早堂崇拜 

(36)人               

早堂聖餐 

 

09:30 早神 Fun 享茶查聚 

(9)人               

10:45 福音班   

(10)人              

11:30-12:45 午堂崇拜 

(62)人               

午堂聖餐 

 

09:30 青少年團契 

 

11:15 Super Teens  

(9)人 

  10:00 升中面試班 

(14)人 

11:15 Super Kids  

(9)人  
葵福各團契及祈禱會 (6/2/2026 至 12/2/2026) 

星期五 6 星期六 7 主日 8 星期一 9 星期二 10 星期三 11 星期四 12 

    9:30-11:30 

亞拿團契 

寫揮春活動 

(15)人 

11:30-12:30 

樂齡詩班 

(7)人  

10:00-11:30 

亞拿動動腦筋 

動手做 

 

 

14:00-15:00 

崇拜插花課程  

(6)人 

 

 

 14:00-15:00 

家長小組  

 

14:15-15:30 

安得烈團契 

(14)人 

15:00-17:00 

師友計劃 

(17)人 

  16:00-17:15 

基督少年軍 

380 分隊 

 

14:00-15:00 

崇拜插花課程  

(6)人 

 

16:00-17:15    

學生基督徒團契 

         

17:00-20:00 

桌遊小組 

 

18:00-21:00 

姊妹小組 

 

        19:30-21:00 

實體祈禱會 

(5)人 

 

 


