
 

 

 

 

 
 

 

長執  聲  

「愛心說誠實話，在基督裏成長」  范寶蓮執事 

「惟用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基督。」(弗 4:15) 

在聖經輔導書《改變生命改變心》裡，作者保羅·區普牧師（Paul 

Tripp）分享過一個震撼人心的真實故事，而故事中脾氣暴躁的主角就
是他自己。 

當時的保羅在教會熱心服侍，大家都看他是一位優秀的年輕傳道
人。但回到家裡，他卻完全變了另一個人，常對妻兒極度沒有耐心，
用暴躁的脾氣掌控整個家。過去，身邊的弟兄姊妹可能為了「面子」
假裝不知道。直到有一天，他的妻子和一位同工決定不再假裝沒事，他
們流著淚、溫柔但堅定地對他說：「保羅，我們很愛你，但你的脾氣正
在破壞你的家庭，也得罪了神。如果繼續這樣，會毀掉神給你的服侍。」 

這句「用愛心說的誠實話」敲醒了他的驕傲。保羅沒有反駁，反
而痛哭悔改。家人和同工不但沒有排斥他，反而一直陪伴禱告。這份
真愛與真話，最後奇蹟地挽救了他的婚姻與生命，更讓他後來用這個
經歷祝福了無數破碎家庭。 

這給了我們很大的啟發：「誠實話」如果沒有愛，就會變成利刃；
相反，「愛心」如果沒有誠實，就只是表面和氣的假象。真正的愛不是
放任對方做錯，而是即使冒著被誤會的風險，都要嘗試用愛心去挽回。 

親愛的弟兄姊妹，我們的生命是在真實關係裡磨練出來的。一間
想要成長的教會，需要我們放下表面客套，勇敢走進彼此生命。當看
見肢體軟弱或走錯路時，我們出於愛給予溫柔提醒；服侍或相處出現
摩擦時，也要用愛心坦白溝通。 

正如經上所記：「所以，你們該彼此勸慰，互相建立，正如你們素
常所行的。」（帖前 5:11） 

願我們在主耶穌基督的愛裡，一起實踐、一起在愛中成長。 
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 本周 9 月 20 日(09:30-10:30) 

樂齡聖餐主日崇拜職事表 

本周 9 月 20 日(11:30-12:45) 

午堂聖餐主日崇拜職事表 

主  席 朱均海教師 陸惠芬姊妹 

講  員 呂君望牧師 呂君望牧師 

導  唱 朱均海教師 陳寶儀執事 

司  琴 彭錦銓弟兄 陳碧娜姊妹 

襄  禮 黎予學姊妹/王海傑執事 蘇俊豪執事/范寶蓮執事 

招待司事 李雪英姊妹/韓耀威弟兄 鍾明娣姊妹/李綺華姊妹 

影  音 張玉蓮姊妹/袁振偉弟兄 楊思玲姊妹/區嘉濠弟兄/袁振偉弟兄 

值日堂委 朱均海教師 蘇俊豪執事 

插  花 廖淑君姊妹 

序    樂 -------------------------------------------------- 
主席(眾立) 

宣    召 詩篇 17:15 

讚    美 
《來讚美祂》 

《因祂活着》 

《敬拜主》 

《誰曾應許》 

《這樣的愛》 

導   唱 

禱    告 -------------------------------------------------- 主席(眾立) 

講道經文 提摩太後書 4:6-8, 16-18 主   席 

講    道 「一生何求」 講   員 

回    應 《信靠耶穌真是甜美》 導   唱 

聖    餐 -------------------------------------------------- 呂君望牧師 

感    恩 奉獻/祈禱 
主席(眾立) 

讚  美 《讚美一神》 

祝  福 呂君望牧師 長老/教牧 

(眾  立) 殿    樂 -------------------------------------------------- 

歡迎報告 朱均海教師 鄭瑞芬教師 

長老/教牧 詩    歌 《願主天天以恩包圍你》 

聚會結束 彼此問安 

 下周 9 月 27 日(09:30-10:30) 

樂齡主日崇拜職事表 

下周 9 月 27 日(11:30-12:45) 

午堂主日崇拜職事表 

主  席 黎予學姊妹 陳煒霖弟兄 

講  員 林月兒教師 林月兒教師 

導  唱 黎予學姊妹 陳愷淳姊妹  

司  琴 彭錦銓弟兄 陳碧娜姊妹 

招待司事 李雪英姊妹/韓耀威弟兄 李綺華姊妹/梁銀鳳姊妹 

影  音 張玉蓮姊妹/袁振偉弟兄 楊思玲姊妹/區嘉濠弟兄/袁振偉弟兄 

值日堂委 袁振偉弟兄 鍾善雯姊妹  

插  花 鍾善雯姊妹 



 主日信息「思考問題」 
 

思考問題： 

1. 你信了主耶穌後，你的人生目標是甚麼？ 

2. 信仰的路並非一帆風順，今日的信息給你甚麼提醒？ 
 

 家事報告 
 

1. 歡迎首次參與葵福支堂主日崇拜聚會的朋友或主內肢體，願上帝賜福予你！ 

2. 承蒙基督教尖沙咀潮人生命堂主任牧師呂君望牧師蒞臨證道，特此鳴謝！願父神使用

呂牧師所傳講的信息，讓會眾得蒙造就，榮神益人！ 

3. 已報名參加「中秋節關顧探訪」的弟兄姊妹，今日下午 1:00 請於觀星堂集合。 

4. 今日下午 3:00「安得烈團契」將參加由基督教潮人生命堂聯會於總堂(尖沙咀寶勒巷 25

號)舉辦之「2026 年宣教大會—突破限制的宣教策略」，內容：信息、宣教士見證、小

組分享，講員：莊孟春長老，歡迎弟兄姊妹出席。詳情請聯絡團長袁振偉弟兄。 

5. 9 月 23 日(三)上午 10:00-11:30 於 K83 葵福支堂活動中心將舉行「嚐主愛  慶中秋聚

會」，內容：詩歌、見證、遊戲、茶點、派送月餅，對象：未信主的長者新朋友，名額：

25 位(先到先得，額滿即止)，請於崇拜後到接待處報名，查詢請聯絡朱均海教師。 

6. 9 月 26 日(六)是公眾假期，葵福支堂同工休息，活動中心暫停開放。 

7. 10 月 16 日(五)上午 9:30-下午 1:00 於總堂(尖沙咀寶勒巷 25 號)舉行「樂齡匯」，內

容：信息分享、分組活動、午膳，講員：吳振智牧師，歡迎長者於崇拜後到接待處報名。 

8. 10 月 17-19 日(六至一)於保良局賽馬會北潭涌度假營舉行「愛加倍」青少年

營，對象：升中一或以上，收費：$500、早鳥$300(優惠延至 9 月 20 日)。請

掃描右方二維碼報名，查詢請聯絡鄭瑞芬教師或蘇俊豪執事。 

9. 10 月 18-19 日(日至一)於保良局賽馬會北潭涌度假營舉行「2026 成長生活營」，講員：

吳振智牧師(19/10 上午)；名額 44 人，收費：成人$150、小學生$100。有興趣參加者，

請於崇拜後到接待處報名及付款。查詢請聯絡鄭瑞芬教師或范寶蓮執事。 
 

 本周代禱事項 
 

教會： 

1. 為正在申請洗禮及移名的弟兄姊妹祈禱，長執已安排約見，求主保守過程順利和平安。 

2. 為 10 至 12 月逢第三週週三葵福午間小聚服侍社區的時間，期望能與參加者有美好

的認識與溝通，能讓他們在此認識主。 

3. 為身體及心靈軟弱的弟兄姊妹，求主堅定他們的信心，經歷祂所賜的平安和力量。 

4. 禱告記念留院治療中的黃戊瑤弟兄及手術後康復中的許玉雪姊妹。 

香港/世界：  

1. 為香港政府五年計劃的施政藍圖，求上主引導特首及官員團隊，在制定政策時能高瞻

遠矚，平衡經濟轉型與民生需求，為香港開創切實的出路。 

2. 繼續為尼泊爾洪災後的救援和重建工作，求主使用宣道會的救濟行動和當地基督徒，

向那些經歷喪親之痛的家庭，傳遞基督的憐憫和盼望。  



奉獻通告 
如有弟兄姊妹未能親身到學校崇拜辦理奉獻，可把奉獻轉賬到教會的銀行賬戶、或使用
網上銀行 FPS 轉數快，保留有關轉賬資料(註明奉獻者姓名及奉獻項目)，並以電郵方式
盡快在當月交回教會；或親自交奉獻到葵福支堂活動中心(地址：葵涌大連排道 83 號 K83 
1103 室)，以便教會輸入奉獻系統和提供奉獻收據。奉獻詳情請參閱總堂財政部報告。 
教會銀行賬號及電郵資料如下： 
收款銀行 : 恒生銀行有限公司(代號：024) 收款人 : TSIMSHATSUI SWATOW CHRISTIAN CHURCH 
賬  號 : 286-004528-001 電 郵 : churchoffering@tstscc.org 
 

 每周財政簡報 
 
葵福支堂 2026 年 8 月份收支對比  葵福支堂上周(13/9)財政進項 
 葵福支堂總收入 $ 175,564.50    常年奉獻 $ 4,920.00  
 葵福支堂總支出 $ 139,870.88    感恩奉獻 $ 100.00  

   順差  $ 35,693.62    葵福事工 $ 520.00  
   全年逆差  -$ 329,290.29    主日奉獻 $ 1,980.00  
       合計： $ 7,520.00  
 

 歡迎參加本堂各主日學、團契及祈禱聚會 
 

葵福崇拜時段出席 (13/9/2026)  

09:30-10:30 早堂崇拜 

(42)人              

早堂聖餐 

 

09:30 青少年團契 

 

10:45 長者研經班       

(11)人          

11:30-12:45 午堂崇拜 

(54)人               

午堂聖餐 

 

10:45 長者栽培 

(3)人               

11:30 Super Teens  

(11)人 

 09:30 早神 Fun 享茶查聚 

(3)人 

10:45 福音班       

(9)人          

11:30 Super Kids  

(7)人  
葵福各團契及祈禱會 (11/9/2026 至 17/9/2026) 
星期五 11 星期六 12 主日 13 星期一 14 星期二 15 星期三 16 星期四 17 

    10:00-11:30 

亞拿團契 
(23)人 

11:30-12:30 

樂齡詩班  

10:00-11:30 

動動腦筋 

玩遊戲 

 
10:00-12:00 

輕輕鬆鬆組 

 

 

 14:30-16:30 

睦福中秋探訪

簡介會 

(6)人 
 

15:00-18:00    

桌遊小組 

 

14:30-16:30 

安得烈團契 

 
15:00-17:30 

師友計劃  

(12)人 

家長小組  

(5)人 

  12:45-13:45 

葵福午間小聚 
(10)人 

16:00-17:15 

基督少年軍 

380 分隊 

 

16:00-17:15    

學生基督徒團契 

  

         

          

 

20:30-21:30 

祈禱會  

(11)人 

 

18:30-21:30 

姊妹小組 

 


